
Guide exhaustif des questions à se poser

Prénom de la personne : _______________________________
Votre lien avec elle : _______________________________

Section 1 : La vie de [Prénom] – La chronologie (les bases)

Lisez chaque question à voix haute, puis répondez.
• Où et quand [Prénom] est-il/elle né(e) ?

• Comment s’appelaient ses parents et ses frères et sœurs ?

• Où a-t-il/elle grandi (ville, région, pays) ?

• Qu’est-ce qu’il/elle faisait quand il/elle était enfant ou adolescent(e) ?

• Quel métier a-t-il/elle exercé ? Est-ce qu’il/elle en a changé au cours de sa vie ?

• Dans quelles villes ou endroits a-t-il/elle vécu ?

• Est-ce qu’il/elle s’est marié(e) ? A-t-il/elle eu des enfants ou des petits-enfants ?

• Quels ont été les grands moments ou les grands changements dans sa vie (voyages, déménagements,
événements importants) ?

Section 2 : Sa personnalité, ses surnoms et les petites histoires

• Quel était son surnom ou comment est-ce que les gens l’appelaient avec affection ?

• Quelles étaient ses plus grandes qualités ? (ex. : toujours souriant, généreux, bricoleur…)

• Peux-tu me raconter une petite anecdote drôle ou touchante avec [Prénom] ?

• Qu’est-ce qui le/la faisait rire ou sourire ?

• Quels étaient ses hobbies, passions ou choses qu’il/elle adorait faire ?

• Avait-il/elle des petites habitudes ou gestes typiques ? (sa façon de rire, de dire bonjour, etc.)

• Comment était-il/elle avec sa famille ? Avec ses amis ?

• Quel était son plat préféré, sa musique préférée, ou son endroit préféré ?

• Y a-t-il une expression ou une phrase qu’il/elle disait souvent ?

Section 3 : Les souvenirs qui restent

• Quel est le souvenir le plus précieux que tu gardes avec [Prénom] ?

• Qu’est-ce qui te manque le plus chez lui/elle aujourd’hui ?

• Comment est-ce qu’il/elle faisait du bien aux gens autour de lui/elle ?

• Y a-t-il quelque chose de spécial qu’il/elle t’a appris ou transmis ?

• Quelle chanson ou quel style de musique te fait immédiatement penser à [Prénom] ?

Section 4 : Tout ce qu’on aurait voulu dire



Cette partie est souvent très émouvante, elle peut devenir le refrain ou la fin de la chanson.
• Qu’est-ce que tu aurais aimé lui dire et que tu n’as pas eu le temps de dire ?

• Quel message voudrais-tu lui adresser aujourd’hui ?

• Qu’est-ce que tu veux que les gens sachent ou se souviennent de [Prénom] ?

• Si tu pouvais lui parler une dernière fois, que lui dirais-tu ?

• Est-ce qu’il y a des remerciements ou des mots d’amour que tu veux lui transmettre ?

• Comment est-ce qu’il/elle continue de vivre dans ton cœur ou dans la famille ?


